
REGULAMENTO - TREINÃO DE CORRIDA BORA CORRER - 5KM E 10KM

Data do evento: 31 de agosto de 2025

Local: Complexo GO - Rua José Basílio Zanetti, 243

Distâncias: 5 km e 10 km

Horário da Largada: 07h30

Inscrições: www.fastis.com.br

1. OBJETIVO

O Treinão "Bora Correr" tem como finalidade incentivar a prática esportiva, promover saúde,

bem-estar e integração entre os participantes por meio da corrida de rua.

2. INSCRIÇÕES

As inscrições deverão ser feitas exclusivamente pelo site: www.fastis.com.br.

Vagas limitadas.

Não haverá inscrição no dia do evento.

3. KIT DO PARTICIPANTE

A retirada do kit acontecerá no dia 30 de agosto de 2025 (sábado), no Complexo GO, das 08h às

11h da manhã.

Não haverá entrega de kit no dia do evento, exceto para atletas de cidades vizinhas, mediante

comprovação. Neste caso, a retirada será das 06h30 às 07h10.

Atletas residentes na cidade devem obrigatoriamente retirar o kit antecipadamente.

Documentos obrigatórios para retirada do kit:

- Documento de Identidade com foto original (RG ou Carteira de Motorista);

- Comprovante de pagamento.



Para retirada por terceiros:

- Autorização com dados do ATLETA, do TERCEIRO e nome do EVENTO (ficará retida);

- Cópia simples do documento do ATLETA (ficará retida).

4. LARGADA E PREMIAÇÃO

A largada será às 07h30.

O participante declara estar ciente de que podem ocorrer alterações ou atrasos no horário de

largada, em função da quantidade de atletas ou condições adversas no dia do evento.

A premiação ocorrerá às 09h15.

5. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

O participante deve estar fisicamente apto para a prática de atividades físicas e com exames

médicos em dia.

Ao se inscrever, isenta os organizadores de qualquer responsabilidade por problemas de saúde

antes, durante ou após o evento.

Haverá ambulância no local para atendimento emergencial.

6. DIREITO DE IMAGEM

Ao se inscrever e participar do evento, o atleta cede automaticamente os direitos de uso de

imagem, autorizando a organização a utilizar fotos e vídeos para fins promocionais, sem nenhum

ônus ou necessidade de autorização adicional.

7. DISPOSIÇÕES GERAIS

O evento tem caráter participativo e recreativo.

A organização se reserva o direito de alterar qualquer item deste regulamento sem aviso prévio,

conforme necessidades do evento, sempre prezando pela segurança dos participantes.



Ao se inscrever e pagar a taxa de inscrição, o atleta ativa sua participação e o direito ao uso da

infraestrutura descrita neste regulamento.

A prova de 5KM terá duração máxima de 1h (uma hora), e a prova de 10KM terá duração máxima

de 1h30min (uma hora e trinta minutos).

Todo atleta oficialmente inscrito que completar o evento dentro do tempo máximo previsto receberá

uma medalha de participação.


